
⼥性医師としてのキャリア形成
〜わたしの場合〜

中東遠総合医療センター 循環器内科
鈴⽊ 綾⼦

⾃⼰紹介

掛川市で誕⽣（現在31歳）
掛川第⼀⼩学校→附属島⽥中学校→磐⽥南⾼等学校

1年浪⼈
浜松医科⼤学⼊学
卒業︕浜松医科⼤学⇔中東遠総合医療センターで初期研修
中東遠総合医療センター内科専攻医 結婚
第⼀⼦出産/産休育休で1年おやすみ
職場復帰 循環器内科として働き出す
第⼆⼦出産予定
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わたしが働く中東遠総合医療センター

病床数︓500

循環器内科を選んだ理由

✔ かっこよかったから︕
✔ ⼿技がおこないたかった

妊娠出産しても周りと遜⾊なく働きたい︕
でも・・・

好奇⼼と、向上⼼があれば
いつからだって⼤丈夫︕



出産後の働き⽅

⼊浴、夜の⽀度
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こどもお迎え（祖⺟） 出勤、こどもは保育園へ

✔ 通常勤務
✔ ⽇当直︓⽉に2回程度
✔ カテ待機︓⽉に6回程度
✔ 休⽇︓重症患者がいるときのみ出勤

出産後の働き⽅

⼊浴、夜の⽀度
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こどもお迎え（祖⺟） 出勤、こどもは保育園へ

✘ 勉強不⾜
✘ 妊娠によるカテーテル不可能期間
✘ 急変対応への不慣れ
✘ こども（や⾃分）の体調不良



周囲のご協⼒

なんとか
働いている︕

夫

先輩/後輩への負担

実家

上司の理解

周囲のご協⼒ 〜制度⾯〜

✔ 主治医制ではなく当番医制
-時間外に起こったことは当番医が対応
-夜間休⽇ 院内に循環器内科当直医が必ずいる
-当直明けも⽇中当番医に代診を任せられる

✔ 院内保育園に病児保育が新設



〜個⼈的にありがたみNo.1と思ったもの〜
※両親ともにフルタイム残業ありの場合…

✔ 実家（義理の実家）の協⼒

第１⼦出産後、夫が突然脳神経内科から
脳神経外科に進路変更して

家にほとんど帰ってこなくなった…︕︕
テレワークの妹が、家にほぼ住み込みで
家事育児半分負担してくれてるよ︕

第2⼦出産したけど3ヶ⽉でフルタイム復帰する予定〜

友⼈A（乳腺外科）

専⾨医取得への道 〜循環器内科の場合〜

初期研修 内科専攻医3年
循環器専攻医3年

内科専⾨医取得︕
循環器内科専⾨医取得︕

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ …

指導医の道…



男性医師と⼥性医師の就業率

平成18年度厚生労働科学研究

仕事を休職、離職した理由

女性医師の勤務環境の現状に関する調査報告書 平成21年3月 日本医師会



今後のキャリアについて…

妊娠出産しても周りと遜⾊なく働きたい︕

妊娠出産しても周りと遜⾊なく働きたい︕だけではない︕

今後のキャリアについて…



キャリアを諦めることはない︕
〜今後の⽬標〜

✔ 仕事を続けながらもプライベートを⼤切にしていける
環境づくりの⼀助を⽬指す

✔ 後輩たちの⾝近なロールモデルになれれば幸い

ご清聴ありがとうございました


